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El personaje

Esmeralda Aldariz Martinez
Voluntaria que participa en el programa «Falame da emigracion» de Afundacion

«Yo fui una emigrante stiper feliz»

Tiene 70 afios y durante su juventud vivié en Venezuela y Estados Unidos; junto a
otros mayores estos dias cuenta su experiencia en el extranjero a alumnos de Ferrol

BEATRIZ ANTON
FERROL / LA VOZ

Esmeralda Aldariz —nacida en
Teo, pero ferrolana de adop-
cion— tiene 70 afios (aunque
aparente muchos menos) y una
memoria envidiable. Hace yamés
de medio siglo que dejo Galicia
para buscar mejor fortuna en
América, pero las experiencias
de su vida en Venezuela y Esta-
dos Unidos todavia permanecen
grabadas a fuego en su recuerdo.
«Me fui de mi casa en el afio 1964
y no regresé hasta 1973. Afortu-
nadamente, puedo decir que pa-
rami aquella experiencia fue una
aventura apasionante y muy en-
riquecedora. Yo fui una emigran-
te stiper feliz», rememoraba ayer
en el Centro de Maiores de Afun-
dacion de Ferrol.

Junto a otros cuatro usuarios
del centro —Carmen Vidal, Isi-
dro Soler, Andrés Gallego y Fer-
nando Pifidon—, Esmeralda ha
participado como voluntaria en
el programa Fdlame da emigra-
cidn, un proyecto intergeneracio-
nal impulsado por Afundacién
con el objetivo de potenciar el
didlogo entre jovenes y mayores,
partiendo del tema de la emigra-
cion. Los mayores les cuentan a
los chavales su experiencia en la
extranjero y, a partir de ese en-
cuentro, los estudiantes pueden
reflexionar sobre otros aspectos
de la vida en la didspora: las cau-
sas del exilio, las dificultades a las
que se enfrentan los emigrantes
o las diferencias entre los movi-
mientos migratorios del pasado
y de la actualidad.

En Ferrol, el programa se ha
llevado a cabo con los alumnos
del IES Sofia Casanova, con los
que Esmeralda, junto a los otros
voluntarios, se volvio a reunir
ayer en el Centro de Maiores de
la avenida de Vigo, tras haber tra-
bajado con ellos en dias pasados
en las aulas del instituto.
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Participacion. En el
programa «Falame da
emigraciony participan 65
mayores y 461 alumnos de
Galicia. En Ferrol, son cinco
los usuarios del Centro de
Maiores de Afundacion los
que han colaborado.

El reto. El objetivo es que el
curso que viene el programa
llegue a dos mil alumnos.

Juntos volvieron a rastrear las
huellas de su «historia de vida»
en la emigracion, Esmeralda re-
bobiné en su memoria para re-
cordar que en 1964, con solo 18
afos, decidi6 marcharse a Vene-
zuela —donde habian emigrado
cuatro de sus doce hermanos—,
¥ que, ya en 1966, puso rumbo a
Estados Unidos para encontrar-
se con una hermana. Alli estuvo
viviendo hasta el afio 1973, cuan-
do regreso a Espafia «por amor»,

tras conocer al que mds tarde se-
ria su marido durante una de sus
vacaciones en Galicia. «Siempre
trabajé cuidando nifios y la ver-
dad es que aquellos afios en Es-
tados Unidos fueron muy positi-
vos para mi: conoci a gente de di-
ferentes culturas, viajé por todo
el pais y aprendi inglés a la per-
feccidny, contaba ayer sonriente.

También les habl a los chava-
les del «choque» que le provocd
su encuentro con Estados Uni-
dos —«subir al Empire State y
encontrarme con la vista de los
rascacielos de Nueva York fue
algo impresionante», rememo-
raba— y de lo bien tratada que
se sintio siempre en Norteaméri-
ca. «A otros emigrantes, en otros
paises, les daban los peores tra-
bajos, pero en Estados Unidos
las nifieras espafiolas estibamos
muy bien consideradas, porque
teniamos fama de ser cumplido-
ras y trabajadoras y nuestro sala-
rio no estaba nada mal».

Su relato no dejé indiferente
a los alumnos de segundo de la
ESO del Sofia Casanova que par-
ticipan en el programa. A Naza-
ret le llamé la atencion «el espi-
ritu aventurero» de Esmeralda
y que fuera capaz de abandonar
su casa con solo 18 afios. Y An-
geles se qued6 sorprendida de lo
«atrasada» que estaba Espafia a
mediados de los afios 60, cuan-
do Aldariz decidié abandonar
su Teo natal para poner rumbo
a Venezuela.

Luis Lifares, técnico del drea
de envejecimiento activo de
Afundacion y alma mater del
programa Fdlame da emigracién,
no podia ocultar ayer su satisfac-
cién por la buena acogida que ha
tenido el proyecto entre jovenes
y mayores: «Os mozos estin a re-
lacionarse de xeito moi empatico
cos maiores e 0s maiores sinten-
se satisfeitos por seren escoita-
dos e contentos de poder apor-
tar o valor da sia experiencia».




