


El método biografico se utiliza para la investigacion en diferentes ambitos de las cien-
cias sociales, como la historia, la antropologia o la sociologia. La historia de vida, tam-
bién conocida como historia oral, es un método de investigacion basado en el estudio
de caso, referido a la experiencia de una persona y a la narracion subjetiva de su re-
lato. La narracion de la persona informante es recogida por la persona investigadora
tomando notas o bien con grabadora de voz o video. Después, esta extraera los datos
mas relevantes para construir la historia de vida a lo largo del tiempo y del espacio.

Tira del hilo de tu historia familiar

Investiga sobre tus vinculos familiares con la emigracion, indaga sobre tu propia his-
toria familiar mediante entrevistas, preguntale a tu familia, ;jestuvo alguien en la emi-
gracion? ;A qué pais emigro? ;Por qué motivos? Puedes trabajar sobre el relato de una
persona que esteé viva o sobre la historia de alguno de tus antepasados.



Entrevista a personas mayores para conocer su historia de vida

Toma notas o registra la entrevista con una grabadora de voz o en video. Si la prota-
gonista de tu historia es una persona que ya no esta viva, entrevista a personas que
proporcionen informacion acerca de su biografia.

Recoge informacién de fuentes secundarias

En el caso de tratarse de una persona relevante, echa mano de las llamadas fuentes
secundarias, libros, Internet, periddicos antiguos en la hemeroteca...

Recupera documentacion personal

Busca en los viejos albumes de fotos, en los cajones, en los armarios o en el desvan
documentacion personal para tu trabajo:

e Fotografias de su juventud, de antes de marchar a la emigracion, del viaje, de su
vida en otros paises...

e Documentos: cartas enviadas a familiares, pasaporte, billetes, cartillas, etc.

e Fotografias de objetos: camaras, maletas, libros...
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Con un texto que explique la trayectoria vital de la persona protagonista de tu historia
en un documento de Word u Open Office Writer. Debera tener el siguiente contenido:

e Nombrey apellidos de quien hizo el trabajo.

e Nombre del centro y curso.

e Nombre y apellidos de la persona protagonista de la historia.

e Pais al que emigro.

e Fecha de nacimientoy, en el caso de que sea una persona que ya no vive, fecha de
defuncion.

e Afio en el que emigro y afio de retorno.

e Historia de vida con una extension maxima de 500 palabas y con la narracion de
su trayectoria en la emigracion, haciendo hincapié en los principales aspectos del
proceso migratorio:

1. Por qué emigré. Cuales fueron las circunstancias econdmicas, sociales, familia-
res o de otro tipo que motivaron la decision.

2.Qué edad tenia cuando emigro.

3.Qué profesiones tuvo en el pais de destino y como fue la vida laboral.

4.Como fue la vida cotidiana en el pais de acogida, como fue la integracion, la re-
lacidn con otros emigrantes...

5.Coémo eran las relaciones con la familia desde la distancia.

6.Como fue el retorno. Qué lo motivo.

7. Valoracion general de su vivencia en la emigracion, de qué manera influyd en su
vida, como se sintio, como afectd a su identidad, cdomo se siente ahora...

Opcionalmente se pueden presentar otros soportes:

¢ Video editado o audio con un pequerfio documental o entrevista a la persona pro-
tagonista, en formato mp4 y con una duracion maxima de 5 minutos.

¢ Fotografias antiguas escaneadas. Para poder usarlas deberan ser fotografias origi-
nales que pertenezcan al/a la alumno/a o a sus padres o tutores legales.

e Documentos escaneados.

Es imprescindible obtener el consentimiento de la persona entrevistada para contar su
historia de vida y su conformidad con el texto definitivo. Debe firmar esta autorizacion
y remitir el original a Afundacion para que podamos publicar tu trabajo.

Todo el trabajo, la documentacién recopilada y las autorizaciones, se presentaran
a través del profesorado responsable del proyecto en tu centro, que lo remitira por
correo electréonico a falamedaemgracion@afundacion.org



Proyecto intergeneracional «Hablame de la emigracion. El valor de la experiencia» de Afundacion

En el marco del acuerdo de colaboracion entre centros educativos de Galicia y la Fundacion
Galicia Obra Social, con NiF G 70270293 y domicilio en Canton Grande, 8, A Corufia (en adelante
Afundacion), se esta realizando el proyecto intergeneracional «Hablame de la emigracion. El
valor de la experiencia». El proyecto tiene como objetivo generar un canal de dialogo interge-
neracional, cooperacion e intercambio de experiencias entre mayores y alumnado, para com-
prender los fendmenos migratorios contemporaneos desde la perspectiva de la experiencia
vital de las personas emigrantes y el contexto social e historico de la emigracion gallega.

Con ese fin, Afundacion realiza las siguientes acciones:

e Facilita que los socios y socias de los centros de mayores de Afundacion colaboren volun-
tariamente con los centros educativos para favorecer la comprension de algunas materias
del curriculo escolar.

e Realiza encuentros intergeneracionales con el alumnado, en que las personas mayores y
el estudiantado establecen un dialogo para que este comprenda sus circunstancias vitales
y el contexto historico de la emigracion gallega.

e Incorpora las historias de vida de las personas mayores participantes y el resultado de los
trabajos realizados por el alumnado a la web www.falamedaemigracion.afundacion.org

D./D.2
con DNI/NIE y teléfono de contacto
autorizo al/a alumno/a

del centro del curso
a realizar un trabajo sobre mi historia de vida, y autorizo a Afundacion para utilizar las fotogra-
fias o grabaciones de sonido y video proporcionadas por mi para el trabajo del/de la alumno/a,
en el marco del proyecto intergeneracional «<Hablame de la emigracion. El valor de la expe-
riencia», para utilizar las mencionadas imagenes con fines pedagogicos y para la difusion edu-
cativa y no comercial a través de la web de Afundacion, de sus redes sociales y por cualquier
otro medio. Asimismo, autorizo a Afundacion para difundir los resultados del trabajo realizado
por el/la alumno/a sobre mi historia de vida en el marco de este proyecto. La presente autori-
zacion no tiene limitacion territorial concreta y sera valida durante la duracion del proyecto y
posteriormente, para realizar la labor de difusion y comunicacion del mismo.

Los datos y la informacion facilitados en este documento seran incorporados a los ficheros de titularidad de la
Fundacion Galicia Obra Social, y tratados con la finalidad de gestionar y tramitar la solicitud, asi como mantenerlo/a
informado/a, por correo electronico o cualquier otro medio telematico, de otros eventos semejantes, organizados
por nosotros o algunos de nuestros colaboradores. Podran hacerse efectivos los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion, en la forma reconocida en la ley organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter
Personal, en nuestras oficinas de A Corufa, situadas en la calle San Andrés, 135-137, 22, codigo postal 15003, a la
atencion del Comité Lopp.

Firmado en a de

Debe entregarse esta autorizacion al profesorado responsable del proyecto «Hablame de la emigracion. El valor de la ex-
periencia» en el centro educativo, que a su vez la remitira al centro de mayores Afundacion mas proximo a su domicilio
(http://www.afundacion.org/es/centros) o a la siguiente direccion: Afundacion, C/ San Andreés, 135-137, 1°, 15003, A Corunia.
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